
Descarga la plantilla del escudo y pídele a tu hijo que lo 
divida en 4 partes. En cada una debe escribir o dibujar 
algo que lo hace fuerte: su familia, sus amigos, sus 
talentos o sus emociones. 
Al terminar, conversen sobre lo que lo protege cuando 
se siente mal. 

✅ Hoja impresa (plantilla 
escudo) 
 ✅ Lápiz y colores 
 ✅ Tiempo de conversación 

¿Cómo funciona?Materiales

Edad: 9 a 11 años

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org

Escaneame
y descubre


