
¿Qué siente?

Escribe junto a tu hijo una historia breve en la que un 
personaje ve que otro niño sufre bullying. ¿Qué siente? 
¿Qué hace? ¿Cómo cambia el final? 
Este ejercicio los invita a reflexionar sobre el poder de 
actuar con empatía. 

✅ Impresión de la hoja 

descargable 

✅  Lápiz o esféro 

✅  Escucha activa  

¿Cómo funciona?Materiales

Edad: 12 a 14 años

Escena 1

¡CAMBIAR ESTA HISTORIA! 
 que cambian el rumbo

Historias

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org

Escaneame
y descubre



¿Cómo cambia el final?

¿Qué hace?
Escena 2

Escena 3

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org

Escaneame
y descubre


