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Edad: 15 a 17 aios
Materiales ¢Como funciona?
@ Hoja con preguntas Reflexiona con ayuda de preguntas sobre como comes,
@ Esfero por qué eliges ciertos alimentos y qué sientes antes y
@ Espacio tranquilo después de comer. Termina con una meta personal de

alimentacién consciente.
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www lacardio.org
Siguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @ @ @lacardiokids @
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/[ Materiales Reto extra:
‘ @ Hoja con preguntas Disefia un menu saludable y realista para un dia de tu
@ Esfero semana.

@ Espacio tranquilo

Lunes

Martes

Miercoles

Jueves

Viernes

Escaneame
y descubre
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