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Un ejercicio para transformar

O el pasado en apoyo para otros
Edad: 15 a 17 afos
Materiales ¢Coémo funciona?

Invita a tu hijo a escribir una carta que empiece con:

@ Impresion de la hoja
“Si alguna vez te han hecho sentir menos, quiero que

descargable

@ Lapiz o boligrafo sepas que..".
@ Un espacio seguro para Esta actividad ayuda a canalizar experiencias dificiles
escribir y convertirlas en mensajes de apoyo y resiliencia para
otros jovenes.
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Si alguna vez...

Escaneame
y descubre
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Vigilado Supellsalud

www lacardio.org
Siguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @ @ @lacardiokids @




