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Vigilado Supelisalud

iAYUDA EN CASA Y DEMUESTRA

UE ERES EL MEJOR!

Materiales ¢Como funciona?

@ Hoja impresa de latabla de tareas + Cada dia de la semana, revisa las tareas
@ Ldpiz, marcador o stickers para que debes hacer en la tabla.

marcar las tareas cumplidas + Cuando completes una tarea, marca el

@ iMuchas ganas de ayudar en casillero correspondiente con una palomi-

ta, estrella o dibujo divertido.

+ jSicompletas todas tus tareas del dia
tendras el resto
del dia libre para jugar y disfrutar!

casa y hacerlo divertido!

www lacardio.org
Siguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @ @ @lacardiokids @
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DEBERES EN CASA NOMBRE:
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Preparar mi
mochila y uniforme

Actividades m Miercoles Jueves Viernes Sdbado Domingo
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Comer el desayuno

Hacer mi tarea

Ordenar mis
juguetes

Leer un texto,
dibujar o colorear
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Regar las plantas

_

Acomodar
mis zapatos y ropa
en su lugar
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Alimentar a mi
mascota

SI YA HICISTE TODO LO ANTERIOR, TIENES EL RESTO DEL DIA LIBRE

\J
‘ laCardio




