
SOPA DE LETRAS
NUTRITIVA

¿Cómo funciona?Materiales
✅ Lápiz o colores para marcar las palabras 
✅ Una hoja con la sopa de letras descargada
✅ ¡La mejor actitud para aprender!

En esta actividad, observarás las imágenes
que están alrededor de la sopa de letras.
Cada imagen representa un alimento
saludable o un elemento importane para
tu cuerpo. Tu misión es buscar en la sopa
de letras las palabras que correspondan
a estas imágenes.

Por ejemplo, si ves una naranja, busca la
palabra “NARANJA” en la sopa de letras y
márcala.  

Agua   Almuerzo   Cena   Desayuno

Alimentación  Carne   Cereales

                                                                Lácteos   Merienda

Ejercicio   Ensalada   Granos

Energia   Frutas   Huevos   Maní

Edad: 6 a 8 años

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids
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