
Edad: 9 a 11 años

Materiales
✅ Silueta del corazón 
      (descargable) 
✅ Colores, marcadores o 
      crayones 
✅ Acompañamiento de 
      un adulto  

Los niños recibirán la silueta de un corazón (descargable) 
y deberán colorearlo con símbolos o dibujos que 
representen lo que los hace sentir bien: familia, amigos, 
juegos, frutas, mascotas. El objetivo es que entiendan que 
cuidar el corazón también significa llenarlo de cosas que 
los hacen felices.
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Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org


