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Vigilado Supellsalud

iRECORTA Y COLOCA LOS
. ALIMENTOS SEGUN SuUS
“ %% DESCRIPCIONES! @9

Materiales éComo funciona?

@ Tijeras (s6lo en compania de un adulto) Recorta las figuras de los alimentos y
@ Pegante (s6lo en compania de un aulto) pégalas en la seccién del circulo que
@ Hoja para imprimir el descargable corresponde a su grupo de color,

@ La mejor actitud guidndote por las descripciones.

iDiviértete mientras aprendes sobre

-

los grupos alimenticios!

Cereales como:
(arrozmaiz pasta)
Tubérculos (papa,
zanahoria, yuca)
y platanos

Frutas y verduras

AzUcares

Grasas
Leche y productos

l&cteos

Carne, huevos y leguminosas
secas como: (Frijol garbanzo, lenteja)
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