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iVIGILANTES DE LA BUENA SALUD!

Vigilado Supelisalud

Materiales ¢Como funciona?

@ Lapiz o marcador * Lee cada enunciado y decide si el hdbito es saludable o no.
@ Col Escribe tu respuesta en los espacios en blanco.

olores o crayones
@ La mejor actitud * Luego, observa las imdagenes de las actividades y coloca un

Fsi son saludables o unalX] si son perjudiciales para la salud.

CONSEJO: Al terminar, reflexiona con tu familia sobre qué
hdbitos puedes mejorar para cuidar mejor tu cuerpo.

- Comer entre horas

+  Beber mucha agua

«  Dormir todo el dia

« Comer muchos dulces

«  Comer frutas y verduras

«  Comer carnes grasas todos los dias

+  Beber refrescos gaseosos
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