
Materiales

Referentes

✅ Revistas, periódicos o
imágenes de internet 

✅ Tijeras 

(solo en compañía de un adulto) 

✅ Pegante 

(solo en compañía de un adulto) 

✅ Cartulina o hoja tamaño carta 

✅ Colores o marcadores 

✅ El apoyo de una persona adulta 

Paso 1: Busca imágenes en revistas, periódicos o en 
internet que representen las emociones que revisamos. 
Paso 2: Recorta las imágenes que encuentres y 
organízalas en una cartulina. 
Paso 3: Pega las imágenes y decora tu collage como 
más te guste. ¡Usa colores, marcadores y toda tu 
creatividad! 
Paso 4: Ponle un título a tu obra. 
Paso 5: Habla con una persona adulta sobre las 
situaciones en las que sentiste las emociones de tu 
collage. Pregúntale también cuándo las ha sentido y 
cómo las ha manejado. 

¿Cómo funciona?

Collage de emociones:
Conoce tus sentimientos

Edad: 9 a 11 años

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org
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