
Materiales
✅ Hoja descargable 
✅ Esfero y marcadores 
✅ Un gran corazón

Paso 1: Piensa en lo que te gustaría decirle a tu futuro yo. Puedes 
hablar sobre tus sueños, tus hobbies, tus amigos y tu familia. 
Paso 2: Escribe una carta dirigida a ti mismo en el futuro. 
Sé creativo y honesto. 
Paso 3: Decora tu carta con dibujos y colores si lo deseas. 
Paso 4: Guarda la carta en un lugar seguro y léela en unos años. 

¿Cómo funciona?

¡Escribe una carta a tu futuro yo!  

Edad: 9 a 11 años

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org


