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Edad: 9 a 11 anos

Conociendo fus emociones
T
=

. ¢Como funciona?
Materiales Observa la hoja y piensa en coémo te sientes hoy, identifi-
@ Hoja con preguntas sobre ca porque estas contento, o que te hace feliz y colorea la
tus sentimientos cara con la que mas te identificas, luego escribe sobre las
@ Lapiz, boligrafo y colores cosas que estds aprendiendo de esta experiencia y lo que
@iUna gran sonrisa y muchas hards cuando todo esto termine.

ganas de compartir!

DESCRIBE COMO TE SIENTES

AHORA ME SIENTO ASI ¢QUE ESTOY APRENDIENDO

DE ESTA EXPERIENCIA?
@ -00

ESTOY CONTENTO POR

CUANDO ESTO TERMINE VOY A:
2 3
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