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Edad: 12 a 14 anos

»

Materiales ¢Coémo funciona?

@Impresién de la hoja descargable Lee las descripciones de Alany Ana, y
@ Lapiz o colores para escribir tus respuestas  responde las preguntas relacionadas.
@ iLa mejor disposicion para aprender! Luego, selecciona los alimentos que

consideres importantes para crecer

sano y fuerte.

iEscribe, piensa y aprende sobre una buena
alimentacion!
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Soy Alany me
gusta comer
hamburguesas

Soy Aname
gusta comer
mi ensalada,

iéfnc;?azfsr:g; pollo, arroz,
g huevo y
tomar mi

limonada.
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1.;Quién crees que se alimenta mejor?
2. ¢Por qué son importantes los alimentos para el cuerpo?
3. (Que pasa si una persona no consume alimentos nutritivos o saludables?

4. ;Qué debemos evitar consumir?, ¢Por qué?

Selecciona los alimentos que debes consumir frecuentemente
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