
Edad: 12 a 14 años

Materiales
✅Descargable 
✅Lápices o esferos 
✅Corazón honesto 

¡Dibuja tu monstruo del miedo! 

¡Hola chicos! Hoy vamos a dibujar nuestros miedos como 
si fueran monstruos. Esta actividad nos ayudará a conocer 
y enfrentar lo que nos asusta de una manera divertida. 

¿Cómo funciona?

Comienza tu dibujo aquí

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org


