
Edad: 15 a 17 años

Materiales
✅ Colores 
✅ Lápiz o esfero 
✅ Una gran sonrisa y una super corazón. 

¡Los ingredientes secretos
de mi mejor día!

Recetario

¡La risa es el ingrediente secreto para un día perfecto! 
¡Ríe a carcajadas y disfruta! 
Crea una receta describiendo tu día ideal, incluyendo 
ingredientes y tiempos de preparación. 

¿Cómo funciona?

Hoy prepararemos un día perfecto, para eso necesitamos

MI DÍA PERFECTO EN FAMILIA ES CUANDO...

Preparación en:                minutos

1. Una pizca de...

2. 250 gramos de...

3. Una cucharada de...

4. 1/2 taza de...

5. 2 tarros de...

6. 1 paquete de...

7. 30 gramos de...

8. 4 porciones de...

9.  1 poquito de...

10. y obvio

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org


