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Edad: 15 a 17 anos

iLos ingredientes secretos
de mi mejor dial

Materiales é¢Como funciona?
@ Colores iLa risa es el ingrediente secreto para un dia perfecto!
@ Lapiz o esfero iRie a carcajadas y disfrutal!

@ Una gran sonrisa y una super corazon. Crea una receta describiendo tu dia ideal, incluyendo
ingredientes y tiempos de preparacion.

Recelario
MI DIA PERFECTO EN FAMILIA ES CUANDO...

Hoy prepararemos un dia perfecto, para eso necesitamos

Preparacion en: minufos

l.  Una pizca de...

250 gramos de...

Una cucharada de...

/2 taza de...

2 tarros de...

| paquete de...

30 gramos de...
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9. |podquito de..

0. y obvio

www lacardio.org
Siguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @ @ @lacardiokids @




