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Vigilado Supet:salud

4 Fundacién

Cardioinfantil ’ aCardio
Mi cuidadora,
mi ejemplo de corazén

Edad: 15 a 17 anos
Materiales

@ Lapiz o esfero

@ Hoja de actividad impresa

@ Mucho corazén y ganas de
reconocer a esa mujer especial

¢Como funciona?

Piensa en esa mujer que siempre estd pendiente de ti:
tu mamd@, abuela, tia, hermana o cualquier mujer
cuidadora que te acompana.

Ahora reflexiona:

SQué cosas hace cada ¢Como cuida de los demés? ¢Y ¢Co6mo ves qué mama
dia por ti o por tu de si misma? cuida su salud?
familia?
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