Edad: 15 a 17 anos
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éComo funciona?

Los adolescentes escribirdn una carta de
agradecimiento a su corazén, reconociendo todo
lo que les permite hacer: reir, jugar, aprender,
estar con amigos, sofar. Después deberan anadir
una promesa personal de cémo lo van a cuidar.

Promesa.
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