
Materiales
✅ Hoja descargable 
✅ Lápices o bolígrafos 
✅Mucha concentración 

Paso 1: Lee la declaración o pregunta para el debate en la hoja 
provista. 
Paso 2: Piensa en argumentos a favor y en contra de la 
declaración. 
Paso 3: Escribe tus argumentos en los espacios provistos. 
Paso 4: Formula una conclusión basada en los argumentos 
presentados. 

¿Cómo funciona?

¡Debate de grandes ideas!  

Declaración para el debate:

"El ejercicio regular es más importante para la salud que 
una dieta equilibrada."

Argumentos a favor
1.
2.
3.
Argumentos en contra:
1.
2.
3.
Conclusión:

Edad: 15 a 17 años

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org


