
Edad: 15 a 17 años

Materiales
✅Hojas de papel 
✅Lápices, marcadores o esferos. 
✅Cronómetro (puede ser el del teléfono) 
✅Un corazón valiente 

Los SuperPoderes de la valentía 

Diseña un superhéroe 
Instrucciones: 
Piensa en alguien que conoces con un superpoder especial. 
Dibuja a esa persona como un superhéroe en solo 5 minutos. 
Ejemplo de pregunta: ¿Cuál es el superpoder de tu profesor? 
Actividad 2: Reto de creatividad - ¡Una buena historia! 
Instrucciones: 
Escribe una anécdota donde hayas visto la valentía de alguien 
en el hospital. 
Comparte cómo esa persona mostró su superpoder en un 
momento difícil. 

¿Cómo funciona?

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org


