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El cofre ceuos

emociones
‘vdlientes,



Willy tenia un cofre de
madera que habia
encontrado en el tico
de su casa. No tenia
llave ni candado, pero
cada vez que lo abriaq,
aparecian luces de
colores.




—Ese cofre es especidal,
guarda tus emociones.
Cada luz representa lo
que sientes.




Willy mir6é dentro: una luz roja brillaba con fuerza.

—Ese es tu enojo —dijo
la abuelita—. Aparece
cuando alguien o
algo te falta el
respeto.
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Otra luz morada titilaba suavemente

Ese es tu miedo. Te avisa de peligros, y pasa
cuando no te sientes seguro, pero también
te ensena a ser valiente.







Willy aprendié que todas las luces eran
importantes, incluso las que no le gustaban.
Cada vez que sentia algo fuerte, iba al cofre
y lo abria. Alli veia coémo sus emociones
brillaban, recordandole que todas tenian un
lugar y un valor.




Con el tiempo, entendid
que no debia esconder lo
que sentiaq, sino
reconocerlo, hablarlo y
mpartirlo. Asi, su cofre
re estaba lleno de
vivas y herrnosas.




NOtCI del

Sabio Guerrero
(para papés):

Ayudar a los nifios a identificar y
nombrar sus emociones fortalece su
inteligencia emocional. Validar lo que
sienten, en lugar de minimizarlo, les
da herramientas para expresarse y
desarrollar resiliencia.




