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Arma tu plato
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iEmpecemos!
Edad: 6 a 8 afios
Materiales ¢Como funciona?
Q @ Hoja impresa Recorta los alimentos del descargable y pégalos en
+ ©Tijeras seguras el plato vacio, agrupando por colores y grupos

A
4
@ Pegante alimenticios.
@ Lapices de colores

& mucha concentracion

Escaneame
y descubre
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Vigilado Supet:salud

www lacardio.org
Siguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @ @ @lacardiokids @




