
¡Empecemos! 

Resuelve el crucigrama con palabras sobre nutrición, 
vitaminas, y alimentos buenos para el corazón. 

¿Cómo funciona?Materiales
✅ Hoja impresa 
✅ Lápiz o esfero 
✅ ¡Mente ágil!  

Edad: 9 a 11 años

CRUCIGRAMA
de la 

alimentación 
saludable 

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org

Escaneame
y descubre
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Escribe 3 tips para tener una lonchera más saludable.
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