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DE EMOCIONES CON WILLY ﬂ
EMPECEMOS!

\

Materiales éComo funciona?

@ Lapices de colores o marcadores. Conviértete en un detective de emociones junto a

@ La hoja de actividad impresa. Willy. Observa las situaciones ilustradas y relaciona

@ iGanas de explorary comprender cada una con la emocién correspondiente. Luego,
tus emociones! colorea las emociones y escribe o dibuja una accién

que podrias realizar para manejar esa emocion de
manera saludable.
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