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Edad: 12 a 14 anos

Materiales ¢Como funciona?
@ Hoja impresa tipo diario En esta actividad podrds reflexionar sobre cémo tus
@ Esfero o lapiz emociones afectan tu corazén.
@ Tiempo contigo mismo Completa frases como:
. uondo...'
p agita €
i corazon se A9
es.
P (o) cO\mO
w0 que Mas |
darlo €

&)

Vigilado Supet:salud

www lacardio.org
Siguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @ @ @lacardiokids @



