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Edad: 12 a 14 afos
< . Materiales ¢Coémo funciona?
¢ @ Hoja de actividad impresa o - Las emociones se sienten... y se escuchan.
cuaderno personal. - Piensa en una emocién que hayas sentido esta semana:
@ @ Ldapiz, colores o marcadores. alegria, tristeza, frustracion, calma, miedo...
3 @ Audifonos o acceso a musica. - Ahora, busca una cancién que te recuerde esa emocion
e @ iGanas de conocerte a través o que te ayude a gestionarla.
de lo que sientes y escuchas! - Anétala y acompdnala con un dibujo, una frase o una
reflexion personal.
- Al final, tendrds tu propia playlist emocional.
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