
Edad: 6 a 8 años

¿Cómo funciona?Materiales
✅ Hoja impresa 
✅ Lápices de colores o marcadores 
✅ Atención
✅ Una gran sonrisa y un super corazón  

En la hoja encontrarás dibujos de cosas que 
ayudan (y no ayudan) a cuidar el corazón: 
frutas, dulces, ejercicio, pantallas, agua, etc. 
Colorea solo lo que le hace bien al corazón. 

¿QUÉ CUIDA 
TU CORAZÓN?  

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids

www.lacardio.org
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Reto extra:
Dibuja tú otro hábito que ayude a cuidar el corazón.

Síguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @lacardiokids
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