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RESPIRA Y DIBUJA
CON WILLY

Edad: 9 a 11 anos
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Materiales ¢Coémo funciona?

@ Un |apiz o marcador. Cuando sientas enojo, tristeza o estrés... respira.

@ La hoja de actividad impresa. Usa tu lapiz para seguir una linea continua mientras

@ Un espacio tranquilo. inhalas y exhalas lentamente.

@ iGanas de relajarte y sentirte El truco estd en mover tu mano al mismo ritmo que tu
mejor! respiracion.

iVerds como te sientes mads tranquilo al terminar!

|I1hCI|CI arriba T T

’

Ethlq abajo

I I

Uy VY Y \

Escaneame
y descubre

www lacardio.org
Siguenos en nuestras redes como @fcardioinfantil @ @ @lacardiokids @
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