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Pasos para la preparacion:

Prepara Mezcla las frutas Llena los moldes
las frufas y el jugo

Coloca la mezcla de frutas

5 Lavabienlas fresasy Coloca las fresas, mango y II Yy jugo en los moldes para
888 cortalos en trozos kiwi en un bowl grande. paletas. Silos moldes no
pequenos. tienen palitos, inserta palitos
Anade1taza de jugo natural de madera en cada uno.
@ Pela el mango y cortalo de naranja. Remueve todo
en cubos. para mezclar bien las frutas AsegUrate de que la mezcla
con el jugo. % esté distribuida uniforme-
%} Pela el kiwi y cortalo en mente en cada molde.
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Una vez que las paletas estén
congeladas, sGcalas de los moldes
con cuidado y sirve.

jListo para disfrutar!
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Coloca los moldes en el congelador
durante 2-3 horas o hasta que
estén completamente firmes.




* Cada mordida de estas
paletas es un superpoder:
las fresas cuidan tu corazoén,
el mango te da energia y el
kiwi vitaminas para
mantener tu cuerpo fuerte

y feliz.
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IUn postre delicioso y saludable!
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www lacardio.org
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