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4 tortillas
integrales t’/ 145 aguacatz

en roddjas
NN

Y4 rebanadas
de pechuga de pavo \YZX 1» taza de

lechuga picada

é 15 tomate

en rodadjas
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Pasos para la preparacion

Coloca las tortillas sobre la Anade el aguacate, la lechuga y
mesa Yy distribuye la pechuga el tomate sobre la pechuga.
de pavo sobre cada una.
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Corta los wraps en mitades Sirve y disfruta en familiq,
Enrolla los wraps . . .
. si deseas porciones mas mostrando los colores y
con cuidado. . . .
pequenas. sabores de los ingredientes.

Estos wraps son energia para jugar, grasas saludables
para el corazon y vitaminas para mantenerte fuerte y feliz.
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